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Limportanza della nutrizione come “prevenzione’

Per meglio comprendere limportanza delle alterazioni dello stato
di nutrizione, & bene innanzitutto chianre la diferenza tra nutri-
zione e alimentazione. La nutrnizione & “il complesso dei processi
biclogici che consentono o condizionane & crescita, lo sviluppo
e lintegrita delforganisme viverte in relazions alle disponibilita
i energia, nutrierti @ altre sostanze dinteresse nutrzionale”, Per
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alimentazione sintende irvece “la scelta e il consuma consape-
vole da parte dellindividuo di alimenti & bevande nelle lora varie
carnbinazioni”,

Lalimentazione riveste un rucle importante per la qualita di vita
ed & molto pid che un'esigenza fisica. || pasto & un momento fon-
damentale, imprescindibile & piacevole della vita familiare e sociale,
La malnutrizione & una condizione di depauperamento delle ri-
serve enersetiche, proteiche e di altn nutnenti dell'arganismoe tale
da compromettere o stato di salute efo comportare, nelle sue
forrme pil grav, un aurmento di morbilita @ martalita,

8 serate a cura dell’'Associazione di Promozione sociale La Cura
sono io in cul interverra la nutrizionista dott Veronica Guerra
che porra l'attenzione sull'importanza di un‘alimentazione cor-
retta, fondamentale per une stile di vita sane. L'Associazione La
Crisalide Lilla portera la testimonianza sul disturbeo alimentare.

Lunedi 4 ottobre 2021, ore 20,45 in Auditorium
comunale “Don Remo Castegini” di via Roma, 67 a
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Prenotazione obbligatoria fino ad esaurimento posti inviando una mail a segreteria@lacurasonoio.it
Ingrassa can Green Foss - Le modalitd di frusione defle sergte potranno subire delle vanazioni compatibimeante
con landomenio dellemergenza sanitana de COVID-1 %
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